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Αθήνα 4/1/2024  

Δελτίο Σύποσ- Επιστολή της Επιστημονικής Επιτροπής τοσ ΢ωματείοσ  

ΣΟ ΔΙΑΥΡΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΚΑΙ Η ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΧΝ ΚΕΝΣΡΧΝ ΠΡΟΛΗΦΗ΢ 

ΕΞΑΡΣΗ΢ΕΧΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΧΓΗ΢ ΣΗ΢ ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΣΧΝ ΣΟΠΙΚΧΝ 

ΑΤΣΟΔΙΟΙΚΗ΢ΕΧΝ – ΟΚΑΝΑ 

 

Σα Κζντρα Πρόλθψθσ Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ, αποτελοφν δομζσ 

ςτθν Ελλάδα με ςκοπό τθ δωρεάν παροχι υπθρεςιϊν πρόλθψθσ των εξαρτιςεων και προαγωγισ τθσ 

ψυχοκοινωνικισ υγείασ ςε κάκε ενδιαφερόμενο. Αυτι τθ ςτιγμι, ςφμφωνα με τα πιο πρόςφατα ςτοιχεία, 

υπάρχουν 75 Κζντρα Πρόλθψθσ ςτθν Ελλάδα και αποτελοφν ςυνεργαςίεσ μεταξφ του Οργανιςμοφ Κατά 

των Ναρκωτικϊν και των τοπικϊν αυτοδιοικιςεων πρωτοβάκμιασ και δευτεροβάκμιασ οργάνωςθσ (Διμοι 

και Περιφζρειεσ). 

Η ανάγκθ για τθ δθμιουργία ΚΠ, ξεκίνθςε αρχικά από τθν Ψυχιατρικι Κλινικι του Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, 

γφρω ςτα μζςα τθσ δεκαετίασ του 1980, που εφαρμόςτθκαν τα πρϊτα πιλοτικά προγράμματα, βαςιηόμενα 

ςε αντίςτοιχα άλλων ευρωπαϊκϊν χωρϊν (΢ουθδίασ, Νορβθγίασ).  

Σα προγράμματα αυτά δεν εςτίαηαν ςτθν πλθροφόρθςθ για τισ εξαρτθςιογόνεσ ουςίεσ και τισ ςυνζπειεσ 

τουσ, αλλά ςτθν ανάγκθ παρζμβαςθσ ςτουσ αιτιολογικοφσ παράγοντεσ, που μπορεί να ςυμβάλλουν 

ευρφτερα ςτθν προαγωγι τθσ ψυχοκοινωνικισ υγείασ (επιμόρφωςθ γονζων για τθν ενίςχυςθ των 

γονεϊκϊν δεξιοτιτων τουσ, εκπαίδευςθ εκπαιδευτικϊν ςε προγράμματα αγωγισ υγείασ, παρεμβάςεισ ςε 

μακθτζσ για τθν καλλιζργεια δεξιοτιτων αντίςταςθσ ςτθ χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν, κ.ά.).  

΢τθ ςυνζχεια το 1995, ο ΟΚΑΝΑ, αξιοποιϊντασ τθν παραπάνω εμπειρία, ξεκίνθςε τον ςχεδιαςμό και τθν 

υλοποίθςθ ανάπτυξθσ ενόσ δικτφου Κζντρων Πρόλθψθσ ςε όλθ τθν Ελλάδα με τθν ςυμμετοχι τθσ 

αυτοδιοίκθςθσ τοπικϊν φορζων και ςυλλόγων .  

Επζλεξε να είναι ςε τοπικό επίπεδο, θ λειτουργία των ΚΠ και όχι κεντρικά, προκειμζνου να μποροφν να 

ανταποκρίνονται με το καλφτερο δυνατό τρόπο ςτισ ιδιαιτερότθτεσ τθσ κάκε τοπικισ κοινωνίασ, αλλά 

και για λόγουσ διευκόλυνςθσ προςβαςιμότθτασ. 

Σα ΚΠ επιχορθγοφνται κυρίωσ  από το Τπουργείο Τγείασ και Εςωτερικϊν, ενϊ τθν ευκφνθ τθσ 

επιςτθμονικισ και οικονομικισ τουσ εποπτείασ ζχει ο ΟΚΑΝΑ. Σα ΚΠ αξιολογοφνται οικονομικά και 

επιςτθμονικά από τθν αρχι τθσ ίδρυςθσ τουσ ςε ετιςια βάςθ από τον ΟΚΑΝΑ. ΢χεδιάηουν και υλοποιοφν 

προγράμματα πρόλθψθσ των εξαρτιςεων και προαγωγισ τθσ ψυχοκοινωνικισ υγείασ, ςτθριηόμενα ςε μια 
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ςειρά νόμων και διμερϊν Προγραμματικϊν ΢υμβάςεων, που υπογράφονται από τισ Αςτικζσ Μθ 

Κερδοςκοπικζσ Εταιρείεσ, που είναι θ νομικι μορφι όλων των ΚΠ και τον ΟΚΑΝΑ. 

Οι ομάδεσ –ςτόχοσ που απευκφνονται τα ΚΠ κακορίηονται από τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ τθσ κάκε τοπικι 

κοινωνίασ, γενικά όμωσ είναι:  

- Σα Παιδιά προςχολικισ θλικίασ και οι Μακθτζσ όλων των ςχολικϊν βακμίδων  

- Οι Γονείσ -Οι Εκπαιδευτικοί 

 - Οι Επαγγελματίεσ Τγείασ  

– Οι ΢τρατευμζνοι  

- Οι Φοιτθτζσ 

 - Οι Πολιτιςτικοί, Ακλθτικοί, Επαγγελματικοί, Εκκλθςιαςτικοί  κ.ά ΢φλλογοι  

- Ειδικζσ ομάδεσ πλθκυςμοφ (μετανάςτεσ , πρόςφυγεσ , Ρομά …) 

- Ανιλικοι παραβάτεσ   

- Η Ευρφτερθ Κοινότθτα, όπωσ Μζςα Μαηικισ Επικοινωνίασ, Δθμοτικά ΢υμβοφλια κλπ. 

Ο γενικόσ ςτόχοσ των παρεχόμενων υπθρεςιϊν των ΚΠ ανάλογα με τθν παραπάνω εκάςτοτε ομάδα-

ςτόχοσ είναι:  

- Η ψυχικι ενδυνάμωςθ και εκπαίδευςθ των νζων ςε ψυχοκοινωνικζσ δεξιότθτεσ που κα τουσ 

προςτατζψουν από τθ χριςθ εξαρτθςιογόνων ουςιϊν (κάπνιςμα, αλκοόλ, ναρκωτικά), εξαρτθτικϊν 

ςυμπεριφορϊν (διαδίκτυο, τηόγοσ), τον  ςχολικό εκφοβιςμό, τισ ςυμπεριφορζσ  υψθλοφ κινδφνου (βία, 

διατροφικζσ διαταραχζσ, παραβατικότθτα) και κα ςυμβάλλουν ςτθν προαγωγι τθσ ψυχοκοινωνικισ τουσ 

υγείασ.  

- Η εκπαίδευςθ των γονζων ςε ψυχοκοινωνικζσ δεξιότθτεσ που κα τουσ βοθκιςουν να ανταποκρικοφν 

καλφτερα ςτο γονεϊκό τουσ ρόλο (διαχείριςθ ορίων ςτθν οικογζνεια, ενθμζρωςθ για τισ εξαρτιςεισ, τισ 

αναπτυξιακζσ ανάγκεσ των παιδιϊν κ.α). 

- Η επιμόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν όλων των βακμίδων ςε ςυνεργαςία με το Τπουργείο Παιδείασ για τθν 

εφαρμογι προγραμμάτων αγωγισ υγείασ για τθν πρόλθψθ των εξαρτιςεων και τθν προςταςία τθσ 

ψυχοκοινωνικισ υγείασ, κακϊσ και θ υποςτιριξθ ςτον επαγγελματικό τουσ ρόλο.  

- Η ςυμβουλευτικι ι και κεραπεία  ςε μεμονωμζνα άτομα ι οικογζνειεσ για κζματα εξαρτιςεων και 

ψυχικισ υγείασ.  

-Η οργάνωςθ ομιλιϊν, ςυνεδρίων κλπ για τθν ενθμζρωςθ τθσ ευρφτερθσ κοινότθτασ. 

- Η υλοποίθςθ ερευνϊν για τισ ςυμπεριφορζσ υψθλοφ κινδφνου ςε ςυνεργαςία με το ΕΠΙΨΤ / 

Πανεπιςτιμια κλπ για τον ςχεδιαςμό των παρεμβάςεων πρόλθψθσ, κ.α.  

 ΢τα ΚΠ εργάηονται ψυχολόγοι, κοινωνιολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί και γενικότερα ειδικότθτεσ των 

ανκρωπιςτικϊν ςπουδϊν, κακϊσ και διοικθτικοί υπάλλθλοι , με εκπαιδεφςεισ και επιμορφϊςεισ .  Οι 

εργαηόμενοι ςε αυτοί είναι περίπου270 άτομα (ςυν 130 περίπου κενζσ κζςεισ εργαςίασ ) και παραπάνω 

από το 50% ζχει μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ. 

Η Ελλάδα ςφμφωνα με τθν τελευταία αξιολογικι ζκκεςθ του Εκνικοφ Κζντρου Τεκμθρίωςθσ και 

Πλθροφόρθςθσ για τα Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ,2022) ξεχωρίηει για το ςφςτθμα υπθρεςιϊν που διακζτει ςτθν 
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πρόλθψθ των εξαρτιςεων, κυρίωσ μζςω του πανελλαδικοφ δικτφου των 75 Κζντρων Πρόλθψθσ των 

Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ. Πζραν του ςτακεροφ ζργο τουσ, τα Κζντρα 

Πρόλθψθσ ανταποκρίνονται και ςε πολλά αιτιματα για ψυχοκοινωνικι υποςτιριξθ τα οποία ζχουν 

εντακεί λόγω τθσ πανδθμίασ. Επιπλζον, ςθμαντικζσ ενζργειεσ ζγιναν τθν τελευταία διετία για τθ 

διαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ ςτθν πρόλθψθ με τθν ενςωμάτωςθ των Ευρωπαϊκϊν Προδιαγραφϊν Ποιότθτασ 

ςτο ζργο των Κζντρων Πρόλθψθσ και τθν υλοποίθςθ του ευρωπαϊκοφ προγράμματοσ κατάρτιςθσ και ςτθ 

χϊρα μασ για τθν επιςτιμθ τθσ πρόλθψθσ.  

΢τθν ίδια ζκκεςθ ςθμειϊνεται ότι τα ΚΠ με τθν εμπειρία και τισ επιςτθμονικζσ τουσ παρεμβάςεισ ζχουν 

ςυμβάλει να είναι θ Ελλάδα, μια από τισ πρϊτεσ χϊρεσ πανευρωπαϊκά, ςτθ μείωςθ τθσ εξάρτθςθσ ςε 

νζεσ θλικίεσ. Ενδεικτικά, επίςθσ αναφζρεται, ότι μόνο για τθ ςχολικι κοινότθτα το 2019-2020, , πάρα τισ 

δυςκολίεσ τθσ πανδθμίασ , υλοποιικθκαν παρεμβάςεισ ςε 11.544 μακθτζσ ςε 355 ςχολεία ςτθν  

Πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ και ςε 14.935 μακθτζσ ςε 309 ςχολεία ςτθν Δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ για 

τθν πρόλθψθ των εξαρτιςεων, του εκιςμοφ ςτο διαδίκτυο, τθν πρόλθψθ τθσ επικετικισ ςυμπεριφοράσ 

και τθν αγωγι και προαγωγι τθσ υγείασ.  

Αυτι τθν περίοδο, δυςτυχϊσ, ζχει διαρρεφςει ζνα  νομοςχζδιο με τίτλο "Ολοκλιρωςθ τθσ ψυχιατρικισ 

μεταρρφκμιςθσ", που πάρα τθν επιτυχθμζνθ πορεία των ΚΠ προβλζπει με το άρκρο 46 το κλείςιμο τουσ, 

κακϊσ και γενικότερα τθ ςυρρίκνωςθ των δομϊν εξάρτθςθσ και ψυχικισ υγείασ.  

 Προβλζπει τθν ίδρυςθ ενόσ  οργανιςμοφ-ομπρζλα (ΕΟΠΑΕ) που  ακολουκεί τθ λογικι των 

"κόςτουσ-οφζλουσ" και δεν υποςτθρίηει τθν ποικιλομορφία των παρεμβάςεων ςτθν πρόλθψθ και τθ 

κεραπεία, αλλά αντικζτωσ προωκεί τθ ςωματικι απεξάρτθςθ, τθ φαρμακοκεραπεία και τθν ενίςχυςθ του  

γραφειοκρατικοφ ελζγχου ακόμα και ςτισ παρεμβάςεισ πρόλθψθσ που πρζπει να ςυνεχϊσ να βαςίηονται 

ςτθν ηωντανι ςχζςθ με τισ τοπικζσ κοινότθτεσ, τθν ανατροφοδότθςθ από αυτζσ και ςτθν προςεκτικι 

παρατιρθςθ των μικροκοινωνικϊν μεταβολϊν ςτουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν το φαινόμενο τθσ 

εξάρτθςθσ.   

 Οι εργαηόμενοι/εσ ςτθν Πρόλθψθ ηθτάμε απόςυρςθ  του ν/σ  που μασ καταργεί και  διάλογο από 

μθδενικι βάςθ.  

Σο κλείςιμο των Κζντρων Πρόλθψθσ, ι θ χωρίσ διάλογο και ςχζδιο δομικι μεταβολι τουσ,  κα επιφζρει 

τεράςτιο πλιγμα ςτθ ςχολικι  και τθν ευρφτερθ κοινότθτα, χάνοντασ ζνα ςτακερό ςθμείο αναφοράσ και  

ςτερϊντασ απαραίτθτεσ υπθρεςίεσ, ςε μια χρονικι περίοδο, που οι δείκτεσ ψυχοκοινωνικισ υγείασ 

εμφανίηονται ιδιαίτερα επιβαρυμζνοι. 

 

Γηα ηελ  Δπηζηεκοληθή Δπηηροπή 

ηοσ Σφκαηείοσ Δργαδοκέλφλ ζηα Κέληρα Πρόιευες 

                         Ο Σσληοληζηής  

Νηθεθόρος Φάρθφλας 

Κοηλφληοιόγος 

Κέληρο Πρόιευες Βόρεηας Γφδεθάλεζοσ 

 

Γηα ηο Γηοηθεηηθό Σσκβούιηο ηοσ Σφκαηείοσ 
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Ο Πρόεδρος 

Γηάλλες Βσζούιθας 

Κοηλφληθός Λεηηοσργός 

Κέληρο Πρόιευες Π.Δ. Εαθύλζοσ 

 

 

Ζ Γεληθή Γρακκαηέας 

Βαγγειηώ Ακπαδή 

Ψστοιόγος 

Κέληρο Πρόιευες Π.Δ. Σάκοσ 

 

 

 

 


